Corso FONDAMENTA in Executive Coaching

FONDAMENTA

Executive Coaching Certification

Contenuti

Acquisisci le coaching skills fondamentali secondo il Modello
Ontologico Trasformazionale, e inizia la tua formazione come Coach o
integra queste competenze nella tua vita o ambito professionale.

Il programma FONDAMENTA rappresenta la base nel percorso di formazione professionale nel
Coaching e permette ai partecipanti di acquisire le competenze fondamentali del coaching in
particolare del modello Ontologico-Trasformazionale.

Il corso e focalizzato sull’apprendimento delle basi del coaching: strumenti, tecniche e
competenze da applicare immediatamente per migliorare le prestazioni lavorative, le relazioni
interpersonali, il proprio stile di leadership e raggiungere nuovi obiettivi. Il corso include 2 ore di

sessione individuale con un senior coach EEC Italia.

Programma

Prima giornata:
Il Coaching

Il Coaching Ontologico Trasformazionale

La Conversazione di Coaching

Seconda giornata:
Le Competenze Conversazionali

L'Ascolto
Le Distinzioni Linguistiche
Gli Atti dl Linguaggio

Terza giornata:
La Gestione del Feedback

Il Ciclo di Coordinazione delle Azioni

Il Progetto di Conversazione

Sessione di Coaching Individuale con senior coach EEC Italia (durata 120 minuti)
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Corso FONDAMENTA in Executive Coaching

Metodologia

Attraverso esercitazioni pratiche i partecipanti hanno modo di familiarizzare con i principi e le
tecniche base del modello Ontologico-Trasformazionale, individuare e praticare differenti
paradigmi conversazionali, sviluppare la capacita di osservare, ascoltare e fare domande per
sviluppare nuovi punti di vista. Il corso & propedeutico alla professione di Executive Coach e
fornisce strumenti utili all’esercizio di una leadership evoluta attraverso esperienze dirette. In
FONDAMENTA i partecipanti hanno U'opportunita di sperimentare i benefici del coaching anche da
un punto di vista cliente (coachee). Questo avviene con una sessione individuale con un Coach
EEC dove il partecipante avra l'opportunita di vedere un coach professionista all’opera, e di

lavorare su una propria sfida.

Obiettivi

Apprendere principi e tecniche base del coaching Ontologico-Trasformazionale. Sviluppare la
capacita di osservare, ascoltare e fare domande. Individuare ed esercitare paradigmi
conversazionali differenti. Intraprendere un percorso di sviluppo personale basato sulla respons-
abilita. Acquisire strumenti utili all’esercizio di una leadership basata sul paradigma fiducia-

impegno.

A chi e rivolto

Persone che vogliono iniziare la propria formazione come coach. Professionisti che desiderano
acquisire e sviluppare nuovi strumenti di leadership. Persone interessate ad intraprendere un
percorso di apprendimento finalizzato ad affrontare cambiamenti significativi nei loro contesti di
vita. Aziende che vogliono migliorare le performance dei loro executive, manager e talenti,

investendo sulla loro formazione e sul loro sviluppo.

Certificazione

Attestato EEC Italia
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Corso FONDAMENTA in Executive Coaching

Durata

Il programma FONDAMENTA ha una durata complessiva di 26 ore. Si svolge generalmente
durante i weekend. L’orario del corso in presenza presso le sedi di Torino e Milano é dalle 9.30

alle 18.00 con una pausa pranzo di un’ora. I corsi tenuti online durano dalle 9.30 alle 13.00.

Date dei corsi

Il corso FONDAMENTA ha 4 edizioni l’'anno, indicativamente nei periodi di primavera (febbraio-

marzo), estate (maggio-giugno), autunno (settembre-ottobre), inverno (novembre-dicembre).

Sedi del corso

In presenza a Torino e Milano, oppure online.

Listino prezzi

Valido peri corsi che iniziano da Gennaio 2024.

I prezzi indicati sono senza Iva.

PAGAMENTO

Listino Sconto Costo Sconto Costo Rate Valore rata

FONDAMENTA € 1.000 5% € 950 0% € 1.000 2 € 500
FONDAMENTA +
INTERMEDIO €3500 7% €3.255 5% €3325 3 €1.108
INTERMEDIO +
AVANZATO €6.000 7% € 5.580 5% €5721 5 €1.144
FONDAMENTA +
INTERMEDIO + € 7.000 10% € 6.300 7% € 6.510 5 €1.302
AVANZATO
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Corso FONDAMENTA in Executive Coaching

Informazioni e iscrizioni

Il corso FONDAMENTA ¢ acquistabile online al seguente link:

https://www.eecitalia.com/executive-coaching/fondamenta/

oppure potete contattare:
Segreteria info@eecitalia.com

Alberto Gianolio agianolio@eecitalia.com | +39 370 349 2355
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