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Emotionen und
Stimmungen
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Korper Emotionen

KES Modell

Sprache

ESCUELA

C EUROPEA DE
U COACHING




Die Storung generiert
Emotionen

Die Unterbrechung ist eine
Veranderung in unserem

Moglichkeitsraum
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Spezifisch
Emotionen S Reaktiv

Pervasiv
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Immer Prasent

Stimmungen

Emotiver Hintergrund

Nicht spezifisch
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Emotionen und
Stimmungen
fuhren zur

Handlung

gehoren dem Beobachter
beeinflussen die Art zu Handeln

generieren eine bestimme Welt



Die Emotiven Phanomene sind
durch Korper- und Sprach
Domane beobachtbar

= Die Kdrperdomanen bestehen aus der Biologie und der
Korperlichkeit

= Jedes Gesprach bringt eine Stimmung mit sich
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Stimmungen als
automatische Urteile
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[ DONT CARE/
[D RATHER SINK --
THAN CALL BRAD

FOR HELP /

Legitimierung der
Emotionen
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Erkennen

Mit Emotionen

Aufnehmen

arbeiten

Sprachliche Rekonstruktion
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Die Emotionen die ich brauche




Toleranz
GES:N D)

Deklaration der
Freiheit

Instrument um mit
Emotionen zu arbeiten

Akzeptanz
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Freiheltsaussage




