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Bonus Tips

Ecco alcuni esempi di espressioni metaforiche utilizzate 
quotidianamente:

	§ I prossimi passi

	§ Una nuvola nera sulla testa

	§ Qualcosa sta emergendo/venendo a galla

	§ Fare un passo falso

	§ La situazione sta sfuggendo di mano

	§ Girare a vuoto

	§ Partire in quarta

	§ Mi sono fatto prendere la mano

	§ Non vederci chiaro

	§ Una parte di me vuole questo, un’altra parte no

	§ Voglio far luce su qualcosa 

	§ C’è qualcosa di più “profondo” qui, ma non so bene cosa sia.

	§ Sentirsi a pezzi 

	§ Sentirsi arrugginiti 

	§ Essere in alto mare 

	§ Toccare il cielo con un dito 

	§ Essere una roccia

	§ Sentirsi alle stelle
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	§ Mare di guai

	§ luce in fondo al tunnel 

	§ nodo alla gola 

	§ montagne russe 

	§ acqua alla gola 

	§ Navigare in acque turbolente 

	§ Sono a un bivio
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